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U 15 MIN 5+
SKELADNIKI
kurki 2 kg
ocet 1 szklanka
woda 3 szklanki
sol 1-1,5 tyzeczki
chrzan 1 kawatek
olej 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1-2 sztuki
Ziele angielskie cate Prymat 5 ziarenek
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 5 ziarenek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurki nalezy przebra¢, nastepnie doktadnie oczysci¢ i wymoczy¢, nawet przez kilka godzin. Po tym
czasie nalezy je wyja¢, odcedzi¢, przetozy¢ do garnka, zala¢ zimng woda, dodac sél, chrzan, ziele,
pieprz, lis¢ laurowy i olej, catos¢ gotowac do 40 minut. Z octu i wody nalezy przygotowac i
zagotowad zalewe. Grzyby nalezy przektada¢ do stoikdw, tak aby siegaty do 2/3 wysokosci stoika i
zalewac zalewaq. Od razu zakrecac.



