Doradca

smaku
zupa z lesnych grzybow
KATARZYNA/KATE1980
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

cebula 1
ziemniaki mtode 4-5
Smietana 150 ml
masto 3 tyzki
maka 1 tyzka
natka pietruszki
Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie
sol i pieprz do smaku
Bulion grzybowy 1/2 szklanki
grzyby lesne 50 dowolne

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

grzyby pokroi¢ na mniejsze kawatki podobnie cebule. W garnku stopi¢ masto i wtozy¢ cebule oraz
grzyby. Smazy¢ ok. 5 minut a nawet krécej. Zala¢ bulionem i dusi¢ ok. 5 minut. nastepnie dodac
wtoszczyzne. Po paru minutach doda¢ ok. litra wody. Dodac¢ ziele, liscie laurowe oraz przyprawi¢ do
smaku. zupe gotowac ok. 20 minut. po 5 minutach do zagotowani doda¢ ziemniaczki. Smietane
potgczy¢ z maka oraz kilkkoma tyzkami wywaru. Wla¢ do zupy i ponownie zagotowac. Juz na talerzu
posypac natka.



