Doradca

smaku
wotowina w pomidorach
MAGDALENA96
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
wotowina 1509
papryka 1
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
cebula 1
czosnek 2 zabki
oliwa
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokrojone w drobna kostke obsmazy¢ na oliwie, doda¢ pokrojona papryke i cebule. Smazy¢
ok. 10 minut. Zala¢ 2 szklankami bulionu warzywnego z kostki i dusi¢ do momnetu az mieso bedzie
miekkie. Dodac koncentrat, doprawic do smaku, zagotowa¢, dodac przecisniety przez praske
czosnek.

podawad najlepiej z ryzem



