Doradca
smaku

satatka z awokado z zarnami stonecznika

MAGDALENA96
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
awokado 1
pomidor 1
papryka czerwona 1/2
cebula czerwona 1

NASIONA SLONECZNIKA 2 tyzki

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado przekroi¢ na pét, usung¢ pestke. tyzka wydrazy¢ migzsz, skropic sokiem z cytryny i
pokroic w kostke. Celube pokroi¢ w krazki, pomidora i papryke w kostke. Wymieszac i posypac
ziarnami stonecznika.



