
banany w cieście kokosowym

MAGDALENA96

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wiórki kokosowe 2/3 szklanki

mąka 1,5 łyzki

cukier 3 łyżki

jajko 1

olej słonecznikowy

miód 3 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

sezam 1 łyżka

mleko kokosowe 2-5łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z mąki, jajka, cukru i mleka należy zrobic ciasto (gęste). Banany obrać, odkroić ciemne końcówki,
przekroić wzdłuż na połówki, a nastepnie w poprzek. Rozgrzać tłuszcz w szerokim , niskim garnku
lub głębokiej patelni. każdy kawalek banana obtoczyc osobno w ciescie i smażyć do osiagnięcia
zlocistej barwy. polać sosem przygotowanym z miodu i cytryny, posypać ziarnami sezamu i
wiórkami kokosowymi


