Doradca

smaku
Makrounds
LILLA MY
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kasza manna 3/4 kg
masto 200 g
daktyle 300¢g
sol szczypta
cukier 250¢g
miéd 2 tyzki

sok z cytryny 1/2 szt.

woda 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W duzej misce wymieszac kasze manne ze stopionym cieptym mastem i niewielkg iloscig cieptej
wody, az do uzyskania gestej masy.

Na blacie roztozy¢ papier do wypiekéw i na nim rozprowadzi¢ warstwe kaszy.

Suszone daktyle bardzo drobno posieka¢, lub zmiksowad.

Utozy¢ daktyle na potowie ciasta.

Unoszac papier przykry¢ daktyle druga potowa ciasta.

Wyrdéwnad watkiem, pokroi¢ w romby.

Ostroznie przetozy¢ na blachy wytozone papierem do pieczenia.

Wstawi¢ do nagrzanego do 1809C piekarnika, piec 30- 40 min.

Przygotowac syrop: podgrza¢ wode z cukrem, miodem i sokiem z cytryny, gotowac az do
zgestnienia syropu.

Upieczone ciasteczka zanurza¢ w syropie, badz polewad syropem i odktada¢ na pétmisek.



