Doradca
smaku

Satatka z endywig, wedzonkg i grejpfrutem
EDYTA31

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
endywia 2 sztuki
grejpfrut 1 sztuka
oliwki czarne Smak 10 sztuk
cebula czerwona 2 sztuki
olej 4 tyzki
musztarda 1 tyzeczka
sol do smaku
pieprz do smaku
sok grejpfrutowy 2 tyzki
wedzonka 150 (krotoszynhska)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wedzonke pokroi¢ w cienkie paseczki, ktére nastepnie zwing¢ w ruloniki.
Grejpfruta obra¢, podzieli¢ na czastki, ktére nastepnie poprzecinac¢ na potéwki.
Cebule obrad i pokroi¢ na cienkie krazki.

Oliwki odsgczy¢ z roztworu, podawaé w catosci.

SOS: Musztarde rozetrze¢ (zmiksowac) z sokiem z grejpfruta, doprawiajac solg i pieprzem.
Nastepnie dodac olej. Catos¢ intensywnie miesza¢, az do momentu powstania jednorodnej emulsji.

Endywie porozdziela¢, umy¢ a nastepnie porozrywac i utozy¢ w salaterce. Nastepnie pouktadac na
niej czastki grejpfruta, cebulke, oliwki i wedline. Tak przygotowane danie pola¢ sosem przed

podaniem.

Smacznego ;)






