
Naleśniki bananowe
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

SZKLANKA MLEKA

szklanka wody

sól

mąka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

DODATKI-
- banan
- bita śmietana w sprayu
- polewa czekoladowa
- mielone orzechy
opis-wszystkie składniki na ciasto łączymy ze sobą, dodajemy taką ilość mąki, aby ciasto było
gęste, ale zarazem lejące się. Smażymy naleśniki, następnie kroimy w plastry banany,układamy na
przyrządzonych wcześniej plackach, polewamy polewą, zawijamy, na wierzch dodajemy bitą
śmietanę, ponownie polewamy niewielką ilością polewy i posypujemy orzeszkami.


