Doradca
smaku

Nalesniki bananowe

JULCI3K1

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

SZKLANKA MLEKA
szklanka wody
sol

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

DODATKI-

- banan

- bita $mietana w sprayu

- polewa czekoladowa

- mielone orzechy

opis-wszystkie sktadniki na ciasto tgczymy ze soba, dodajemy taka ilos¢ maki, aby ciasto byto
geste, ale zarazem lejace sie. Smazymy nalesniki, nastepnie kroimy w plastry banany,uktadamy na
przyrzadzonych wczesniej plackach, polewamy polewa, zawijamy, na wierzch dodajemy bitg
Smietane, ponownie polewamy niewielka iloscig polewy i posypujemy orzeszkami.



