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SKEADNIKI

kalarepki

1 mata marchewka

PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
3-4

©

14 szklanki pokrojonej w cienkie paseczki kapusty pekinskiej

1 puszka ,, Koktajlu tropikalnego Tao-Tao ,,

1/2 szklanki porwanych na kawatki listkéw Tatsoi
14 szklanki pokrojonej dymki ( szczypiorku )
Pieprz cytrynowy mielony Prymat

Przyprawa do dan kuchni chinskiej Prymat

1 tyzeczka curry

imbir swiezy

rosét drobiowy

makaron ryzowy

mieso z kurczaka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong w cienkie stupki marchewke , kalarepke , kapuste pekifiska - zala¢ rosotem i gotowac 30
minut. Dotozy¢ imbir, mieso z kurczaka , odsgczone owoce z ,,

1 tyzeczka
1/2 |
5 dag (typu: nitki)

1 szkl. (obrane i
podzielone na ka

Koktajlu tropikalnego ,, .Doprawic

przyprawg do dan chinskich , pieprzem cytrynowych .Makaron zala¢ wrzatkiem i zostawi¢ na 3
minuty- odsgczy¢ . Naktada¢ do miseczek makaron , zala¢ zupa , posypac Tatsui i szczypiorkiem .

... . Tatsoi jest warzywem o dos¢ ostrym smaku przypominajgcym troche smak rzodkiewki i

kalarepy..”






