Doradca
smaku

rydze duszone

DANUTA_PROROK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

rydze 80 dag
cebula 10 dag
sél

pieprz

ttuszcz 6 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

oddzielic kapelusze rydzy od trzondw. doktadnie optukad. osgczy¢ na sicie. cebule obra¢, pokrajac
w krazki, zasmazy¢ na ttuszczu. do tego dac rydze. dusiz,az beda miekkie. dodac sél i pieprz.



