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Satata z mandarynkami

SKEADNIKI

satata
mandarynki

sok z cytryny
orzechy wioskie
jogurt naturalny
cukier puder

sol

HANNA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 szt.
4 szt.
1 tyzka
3 tyzki

1 maty kubeczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Satate umy¢ i osuszyé. Mandarynki obraé, podzieli¢ na czastki - usung¢ pestki. Listkami sataty
wyscieli¢ pétmisek, utozy¢ czastki mandarynek. Pola¢ to sokiem z cytryny, ktéry mieszamy z
odrobing cukru pudru, jogurtem i szczypta soli.

Posypac orzechami.

Mozemy podawac np. do pieczonych mies.



