
bób z wody

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło 5 dag

sól

bób 80 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

świeży młody bób łuskany opłukać, zalać wrzącą wodą, ugotować. gdy jest miękki posolić, a
następnie odcedzić. osobno podać małśo.


