Doradca

smaku

panga z brokutami i pomidorami
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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3 filety

1 szt
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1 szt
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Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skdrki. Pange skropi¢ sokiem z cytryny, przysoli¢ dodaé przyprawe,
rozdzieli¢ na czesci przektada¢ w naczyniu filety brokutami i pomidorami w czagstkach. zala¢

Smietana.

piec 190 C przez 40 min.



