
Żołądki drobiowe duszone

HANNA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

żołądki drobiowe 50 dkg.

porcja włoszczyzny

mąka 1 łyżka

śmietana 12% 1/2 szkl.

koperek 1 łyżka

olej 1 łyżka

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żołądki oczyścić, umyć, zalać wrzącą wodą i obgotować. Następnie wyjąć i przełożyć do rondla ze
stopionym tłuszczem i podrumienić.
Podlać wodą, dodać umyte i pokrojone w plastry warzywa, posolić, przykryć i dusić do miękkości.
Doprawić śmietaną wymieszaną z mąką, dodać pieprz i zagotować. Odstawić z ognia i dodać
koper.


