Doradca

smaku
Schab z orzechami
HANNA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
schab 50 dkg.
z6ttko jajek 1 szt.
tarty chrzan 1-2 tyzki
masto 1 tyzka
jajko 1 szt.

orzechy wioskie 3 dkag.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab pokroi¢ w plastry. Rozbic¢ ttuczkiem, posypac solg, pieprzem i odstawi¢ na pare minut.
Z6ttko wymieszac z mastem, chrzanem i posiekanymi orzechami.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Przygotowang masg posmarowac kotlety, ciasno zwing¢, spiagc¢
wykataczkami. Obtoczy¢ w jaju i butce i usmazy¢.



