
sa łatka extra

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata chrupiąca 1 garść

pomarańcze bez pestek 2 szt

oliwa 4 łyżka

oliwki czarne 1 garść

sól do samku

ocet winny 2 łyżek

Do dekoracji: 1 garście

rukola 1 garście

Do dekoracji:

mięta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę pukamy suszymy dajemy do miski. Dodajemy całe oliwki i cebule pokrojona w piórka .
Pomarańcze obieramy dokładnie usuwamy pestki i kroimy n a kawałki .l Wszystko polewamy oliwa
wymieszana z winem .Solimy i pieprzymy .Ozdabiamy miętom


