Doradca
smaku

Satatka z kurczaka z patisonami w jogurtowym sosie curry

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 4 szt
seler naciowy 1 szt
papryka zielona 2 szt
jogurt naturalny 200 g

Sél ziotowa jodowana Prymat
Pieprz biaty mielony Prymat
Przyprawa curry orientalna Prymat

patisony marynowane 0,5 stoika

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zamarynowanego kurczaka pokroi¢ w paski i potgczy¢ z pokrojonymi w czastki patisonami,
plastrami todygi selera naciowego, papryka i zielonym pieprzem. Doktadnie wymiesza¢, dodac
jogurt i doprawi¢ do smaku. Podawa¢ z chrupiaca safata lub plackami pszennymi chapati.



