Doradca
smaku

Mtoda kapusta z koperkiem lekko zakwaszana :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

1/8 mtodej kapusty

peczek koperku

sél

cukier

sok z cytryny

1 tyzka masta

bulion drobiowy 1/2 kostki

olej stonecznikowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad drobno. Zala¢ wodg .Dodac do niej kostke bulionowg .Gotowad 20 minut
.Odcedzi¢ . Doda¢ masto, koper i olej .Dusi¢ 10 minut mieszajgc. Doprawi¢ do smaku solg , cukrem
i sokiem z cytryny. Kapustka powinna by¢ lekko kwaskowa .



