
Sałatka tuńczykowa z miksem sałat.

SUZANA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

sałata kolorowa

ogórek konserwowy 3 sztuki

kukurydza

papryka czerwona 0,5

śmietana 2 łyżki

majonez 1 łyżka

czosenk 1 ząbek

przyprawy

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę porwać na kawałki, ułożyć na talrzu razem z tuńczykiem, kukurydzą, pokrojonymi ogórkami
i papryką. Śmietanę, majonez, przeciśnięty przez praskę czosnek i przyprawy. Polewamy nim
sałatkę.


