Doradca
smaku

Zapiekany makaron pod beszamelem

POLLY66
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron rurki ok 200-250¢g
pieczarki 15dag
wedlina 15dag
kukurydza pot puszki
sos beszamelowy
koperek
Chili pieprz cayenne mielone Prymat
ser zo6ity ok 20dag (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac al dente. Pieczarki obra¢, optukac i pokroi¢. Kukurydze osaczy¢ z zalewy.
Wedline réwniez pokroi¢. Na rozgrzane masto przetozy¢ pieczarki. Trzymac na matym ogniu. Gdy
wchtong cate masto, posypac przyprawg uniwersalng. Dorzuci¢ wedline i kukurydze. Zamieszac a
cato$¢ poddusi¢. Na koniec doprawi¢ cayenne.

Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem. Wytozy¢ makaron i farsz oraz potowe startego sera.
Wymieszad. Zala¢ beszamelem i posypac wierzch koperkiem oraz resztg sera. Zapiec w
180stopniach ok pét h.



