
zupa zbójecka

EWELINAPSTRUCHA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czerwone papryki 2 szt.

cebula biała 2 szt.

koncentrat pomidorowy 2 łyzki

ziemniaki 3 3 szt.

koperek

masło 5 łyzek

sól, pieprz

Papryka słodka mielona Prymat

śmietana 18-procentowa 1 szkl.

mąka 4 łyżki

filet z kurczaka

bulion 1 kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kostkę bulionową wrzucamy do grnka z wodą.
Paprykę, cebulę i ziemniaki w kostkę, fileta w paski.
paprykę z cebulą rumienimy na maśle. Wkładamy do wywaru. dodajemy ziemniaki i mięso.
Podkoniec gotowania wlewamy koncentrat.
Szklankę śmietany mieszamy z 4 łyżkami mąki i dodajemu do zupy. Przyprawiamy. Posypujemy
koperkiem.


