Doradca

smaku
Muchomory z patelni
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapeluszy muchomoréw czerwieniejacych (Amanita rubescens) 10-15
tyzki masta 2
sol i pieprz mielony do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapelusze muchomoréw doktadnie oczysci¢ z resztek sciétki i piasku, optukac i osuszyc¢. Wieksze
mozna pokroi¢ na mniejsze kawatki. Na patelni roztopi¢ masto, dodac olej. Ktas¢ grzyby na
rozgrzany ttuszcz i smazy¢ na silnym ogniu az zaczna sie ztoci¢, obréci¢ i usmazy¢ z drugiej strony.
Pod koniec oprészy¢ swiezo zmielonym pieprzem i solg. Podawac z pieczywem albo jako dodatek
do mies. Pycha!



