
Gołabki inaczej

EWELINAPSTRUCHA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała kapusta 1 kg

mielone mięso 1/2 kg

ryż 2 szkl.

kasza manna 1/2 szkl.

jajko 5 szt.

kostki rosołowe 2 szt.

sól, pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek. do smaku

mąka

przecier pomidorowy

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste szatkujemy, dodajemy ręszte składniów (ryż nie gotujemy). Doprawiamy do smku.
Mieszamy.
Formujemy średnie gołabki ( podczas doszenia podwajają objętość) i obtaczamy w mące,
Obsmażamy z obu stron na złoto.
Przekładamy do rarnka, zalewamy wodą, by je przykryła, dodajemy kostki rosołowe i przecier.
dosimy około 30 min, w razie potrzeby podlewamy woda. Powatały sos zagęrzszczamy mąką.


