Doradca

smaku
Deser truskawkowy
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

dkg swiezych truskawek 50
z jednej cytryny sok
tyzki cukru zwyktego 2
tyzki cukru pudru 2
ml $mietanki kreméwki 30-36% 400
op. zagestnika do Smietany (jesli macie dobra smietane, ktéra dobrze sie 5
ubija to mozecie nie dodawac zagestnika)
dkg biatych bez/bezéw (?) 10-15

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce optuka¢, osgczy¢ doktadnie, pokroi¢ na ¢wiartki, skropi¢ sokiem cytrynowym i zasypac
cukrem zwyktym, odstawi¢ na ok. 1 godzine. Smietane (musi by¢ dobrze schtodzona) ubija¢ przez
kilkanascie sekund a nastepnie dosypa¢ cukier puder zmieszany z zagestnikiem i ubi¢ na sztywno.
W salaterce (albo w indywidualnych pucharkach) uktada¢ warstwami: cze$¢ truskawek, czes¢
$mietany, czes$¢ rozkruszonych lekko bez/bezdw, znéw truskawki, Smietana, bezy...do wyczerpania
skfadnikéw - podawac od razu po przygotowaniu - proste i bajecznie smaczne!



