Doradca
smaku

piers z kurczaka w ciescie drozdzowym

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 25 dag
mleko 1 szklanka
jajko 2
drozdze 2 dag
masto 1 tyzka
cukier 1 tyzeczka
S0S sojowy

sol i pieprz do smaku

filet z kurczaka 40 pieczony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze potgczy¢ z cukrem i rozprowadzi¢ letnim mlekiem. Doda¢ kilka tyzek maki. Nastepnie
odstawi¢ do wyrosniecia. Rozczyn wyrobi¢ z resztg maki, zéttkami, szczypta soli oraz stopionym i
przestudzonym mastem. Delikatnie doda¢ piane z biatek i wszystko razem potaczy¢. Mieso pokroi¢
na kawatki. Skropi¢ sosem sojowym i oprészy¢ solg i pieprzem. Zanurzac¢ w ciescie drozdzowym i
smazy¢ na rozgrzanym oleju.



