Doradca

smaku
pikantne kotlety
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
Filet z piersi kurczaka bez kosci
maka ziemniaczana 2 tyzki
czoshek 4-5 zabkdéw
jajko 4
sol i pieprz do smaku
ketchup 3 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na cienkie plastry. Oprdszy¢ solg i pieprzem a nastepnie obtoczy¢ w mace
ziemniaczanej. Czosnek przecisngé przez praske dodad ketchup mozna doda¢ dostownie pare
kropelek sosu Tabasco oraz mielong papryke. Doda¢ jajka i doktadnie roztrzepa¢. Do takiej
marynaty wtozy¢ mieso i odstawi¢ na kilka godzin. najlepiej na cata noc. Na drugi dzieh smazy¢ z
obu stron na ztoty kolor.



