Doradca
smaku

kotlety w panierce ziemniaczane;

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ziemniaki mtode 80 dag

piers z kurczaka

cebula 1
jajko 1-2
261ty ser

maka

natka pietruszki
sol i pieprz do smaku

masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane ziemniaki zetrze¢ na tartce o grubych oczkach. Nastepnie doda¢ pokrojong w
kosteczke cebule i starty ser. Wbi¢ jajko i doda¢ make oraz natke pietruszki. Dobrze wymieszac i
doprawi¢ do smaku. mozna takze doda¢ zgbek czosnku wéwczas potrawa zyska wyrazniejszego
smaku. mieso pokroi¢ na cienkie plastry i lekko rozbi¢. Oprészczy¢ solg i pieprzem i szybko
obsmazy¢ na masetku. Zdjac¢ z patelni. Po przestudzeniu kazdy jeden kotlet doktadnie oblepic
masa ziemniaczang. Smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.



