Doradca
smaku

zawijance z kausty i mortadeli

EWELINAPSTRUCHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

8 lisci kapusty
pieczarki 20 dag

8 plastrow mortadeli

cebula

2 tyzki masta

koncentrat pomidorowy 1 tyzka
$mietana 1/2 szklanki

kostka rosotowa
tyzka maki
sol

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pieczarki myjemy, oczyszczamy, kroimy w plasterki. Cebule obieramy, kroimy w mata kostke i
smazymy z pieczarkami na tyzce masta.

Liscie kapusty sparzamy, scinamy grube nerwy. Na kazym lisciu uktadamy plaster mortadeli oraz
porcje pieczrek z cdebula. Ciasno zwijamy, Uktadamy w garnku i podlewamy wodg. Solimy,
dodajemy reszte masta. Dusimy do miekkosci.

Sos: szklanke wody zagotowyjemy koncentratem i kostka rosotowa. Zabielamy $mietang z maka.
Doprawiamy do smaku. Zagotowujemy i polewamy zawijance.



