Doradca
smaku

Kurczak w ptatkach z rekawa

ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kurczak 1 szt
jajko 3 szt
sos sojowo grzybowy 2 tyzki
sol 1 tyzeczka

maka do obtaczania

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umy¢ i pokroi¢ na kawatki.

Posoli¢ i skropi¢ sosem sojowo-grzybowym i wymieszac.

Odstawi¢ na godzine.

Jajka wymieszac z odrobing soli.

Pratki wymieszac z butkg tarta.

Kazdy kawatek miesa obtoczy¢ w mace, nastepnie w jajku a na koncu panierowad w ptatkach.
Kurczaka wtozy¢ do rekawa do pieczenia, konce rekawa zwigzac.

Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 65-70 minut.



