Doradca

smaku
Zeberka w skorupce
ZEWA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zeberka 1,5-2 kg
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
ziele angielskie 1 szt
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 1/2 tyzeczki
czosnek 1 zgbek
marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt
kawatek selera
s6l do smaku
pieprz do smaku
jajko 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka umyj i pokréj na niewielkie kawatki. Wtz do garnka, zalej woda aby cate mieso przykryto,
zagotuj. Zdejmij powstate szumowiny, dodaj wszystkie przyprawy i gotuj na niewielkim ogniu do
miekkosci zeberka. Gdy beda miekkie wyjmij z wywary mieso ( wywar mozna wykorzysta¢ do zupy
), chwile niech przestygng i wyjmij kosci. Kazdy kawatek zeberek obtaczaj najpierw w butce tartej,
potem w jajku, znowu w butce, jajku i jeszcze raz w butce. Smaz na oleju do zrumienienia. Panierka
jest chrupigca a miesko miekkie. Mozesz jako dodatek uzy¢ dobrze podsmazonych pieczarek.



