Doradca

smaku
Boczniaki po chinsku
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
M@j przepis na danie chinskie Prymat 1lop
kapusta pekinska 20 dag
boczniaki 15 dag
dumka ze szczypiorkiem 2 szt
ocet ryzowy 1tyz
olej 2tyz
ryz 2 torebki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste, boczniaki i dymke pokroi¢ w paski, szczypior posiekad. Na rozgrzanym oleju podsmazy¢
boczniak, doda¢ posiekany czosnek cebule i chwile smazy¢. Fix rozmiesza w wodzie gotowac
10minut, do boczniakéw dodac kapuste i szczypiorek nastepnie fix, ocet i sos sojowy. Zagotowac,
podawacd z ryzem ugotowanym na sypko.



