Doradca

smaku
Golonka z warzywami
ZEWA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt
czosnek 2 zabki
ziele angielskie 2 szt
s6l do smaku
pieprz do smaku
maka do obtaczania
oliwa 5 tyzek
marchew 4 szt
pietruszka 2 szt
seler maty 1 szt
por 10 cm
natka pietruszki
golonka 2 tylna

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Golonki umy¢, wtozy¢ do garnka, zala¢ woda i dodac czosnek, lis¢ laurowy, ziele angielskie i dobrze
posoli¢. Gotowad na maty ogniu do miekkosci. Wyja¢ golonki z wywaru, lekko przestudzi¢, przekroi¢ na
pot miedzy kosémi. Posypad papryka, pieprzem i obtoczy¢ w mace. Na rozgrzanej patelni obsmazy¢ na
ztoty kolor golonki ( nalezy uwazaé, bo skéra podczas podpiekania lubi strzela¢ i mozna sie poparzy¢).
Warzywa oczysci¢, pokroi¢ w dos¢ grube kawatki i podsmazy¢ na oliwie. Do warzyw wtozy¢ podsmazone
golonki, podla¢ wywarem z gotowania golonek i dusi¢ przez okoto 20 minut.



