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Pizza - ciasto ziotowe
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SKEADNIKI

szkl. maki 2,5-3
dkg drozdzy swiezych 3
mata tyzeczka soli 1
tyzka cukru 1
szkl. wody (moze troszke wiecej, ile zabierze maka) 1
tyzki oliwy 2-3
czubata tyzka mieszanki ziét prowansalskich 1
mata tyzeczka czosnku granulowanego suszonego 1
tyzka oliwy do posmarowania ciasta 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozkruszy¢, dodac cukier, rozetrzec i zala¢ cieptg woda (nie moze by¢ za goraca bo
zabijemy drozdze!). Odstawi¢ pod przykryciem na ok. 10-15 min. az zaczng sie \"pieni¢\". Make
przesia¢, dodac sdl, oliwe i ziota, wla¢ rozczyn i wyrobi¢ miekkie, sprezyste ciasto. Uformowac kule,
posmarowac wierzch oliwg, utozy¢ w misce i przykry¢ czystg Sciereczkg. Odstawié¢ w ciepte miejsce
na ok. 30-60 min. aby podwoito swojg objetos¢. Nastepnie zagnies¢ ponownie, rozwatkowac i
przenies¢ na blache. Ja dziele je 2-3 czesci i rozwatkowanym lekko wylepiam spody od tortownicy,
przykrywam i odstawiam jeszcze na 10-15 min. aby ponownie podrosto zanim posmaruje sosem i
wytoze dodatki. Takie ciasto jest bardzo smaczne i pieknie pachnie, polecam!



