Doradca

smaku
Kapusniaczek na zeberku
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

dkg kapusty kiszonej 30
cebulka 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2
ziarenka ziela angielskiego 3-4
czubata tyzeczka maki pszennej 1
sol, pieprz mielony do smaku:
zeberka
ziemniaki
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberko przekroi¢ na 2-3 kawatki, wlozy¢ do garnka, zala¢ wodg tak aby byto zakryte, gotowac ok.
30 min.. Nastepnie dodac posiekana kapuste, liscie laurowe i ziele angielskie, gotowad nastepne
15-20 min.. Zeberka wyja¢, obra¢ mieso od kosci i posiekane wtozy¢ z powrotem do kapusty.
Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w kostke, zala¢ wodg w drugim garnuszku, tylko tyle aby byty przykryte,
ugotowac do miekkosci. Na patelni rozgrza¢ olej, podsmazy¢ na ztoto posiekang cebulke, dodac
make, rozmieszaé, wlac nieco wywaru z zeberek i kapusty, przela¢ do garnka z nimi. Doda¢
ziemniaki razem z woda, w ktérej sie gotowaty, dosypac lubczyk, doprawi¢ pieprzem i ew. solg
(ostroznie bo zeberka i kapusta byty stone), gotowac 5-8 min.. Przed podaniem zupa powinna
postac ok. 30 min. aby smaki dobrze sie przegryzly.



