Doradca

smaku
Chtodnik szczawiowy
JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

bulion 2 szklanki
kefir 11
$mietana mala 1 kubek
szczaw 20 dag
jajko ugotowane na twardo 4 szt
szczypiorek, koperek do smaku
sol, cukier do smaku
masto 2 - 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szczaw przebrad, umyc , usuna¢ ogonki,jak najdrobniej posiekac. Rozpusci¢ masto i dusi¢ na nim
szczaw na matym ogniu pod przykryciem. Wystudzi¢. Kefir wymiesza¢ ze smietang i bulionem,
roztrzepad trzepaczka, dodad szczaw, posiekana zielenine oraz pokrojone w czastki jaja. Doprawic
do smaku.Podawac z ziemniakami z wody,okraszonymi skwarkami ze stoniny lub wedzonki.
/Ziemniaki podajemy na osobnym talerzyku/.



