Doradca
smaku

Sznycle drobiowe z sezamem i serem
N SMACZNAPYZA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKELADNIKI
filet z kurczaka 4 sztuki
ser zétty 4 plastry
jajko 1 sztuka
mleko 2 tyzki
maka petnoziarnista 3-4 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat kilka tyzek

ziarna sezamu 3 tyzki
olej do smazenia:
olej sezamowy kilka kropli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukaé, osuszy¢ doktadnie papierowymi recznikami, lekko rozbi¢ ttuczkiem. Oprészy¢
delikatnie solg i pieprzem cayenne - ostroznie bo jest bardzo ostry! Jajko roztrzepad z mlekiem i
olejem sezamowym. Sznycle panierowac kolejno w mace petnoziarnistej, jajku i butce z sezamem.
Ktas¢ na rozgrzang patelnie z olejem do smazenia, zrumieni¢ z obu stron. Kiedy kotlety sie usmaza
na kazdym potozy¢ po plastrze sera, posypac odrobing sezamu, przykry¢ patelnie i smazy¢ jeszcze
chwilke na malutkim ogniu az ser sie rozpusci. Podawac z ziemniakami i jarzynami.



