Doradca

smaku
Grochowka
PIOTR46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

groch
cebula
seler
pietruszka
koperek
marchew
ziemniak
sol

pieprz

mleko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch zétty (1 szklanke) tuskany [potéwki] przebraé, dobrze wyptukad i zala¢ wrzatkiem na 1/2
godz. a potem odsgczy¢. Posiekane: 1 duza cebula, kawatek selera, pietruszka i koper oraz 1 starta
marchewka doda¢ do grochu i zala¢ zimng woda. Gotowac przez godzine od zawrzenia [lepiej
péttorej] na matym ogniu. Dodac wedle uznania 1-2 pokrojone w kosteczke ziemniaki i pogotowad
do miekkosci ok. kwadransa przyprawiajac solg i pieprzem. Pod koniec gotowania doda¢ 1/2
szklanki mleka. Podawac z grzankami.



