Doradca

smaku
Sos jogurtowo - cebulowy
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
tyzki kwasnej Smietany 2-3
cebula czerwona 1
peczka szczypioru 1/2
jogurt naturalny 1 szklanka (gesty)
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:
cukier do smaku:
sok z cytryny kilka kropli
jabtko winne kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kostke, przetozy¢ na sito, przela¢ wrzatkiem a nastepnie zimng
wodg, doktadnie osgczyd. Jogurt wymieszac ze Smietang, dodac cebule, posiekane jabtko, doprawic
solg, cukrem, pieprzem i sokiem cytrynowym, odstawic¢ na ok. 30 min. aby sie \"przegryzi\".
Podawac posypany szczypiorem. Idealny do pieczonych ziemniakéw, grillowanych mies i warzyw...



