Doradca
smaku

Kalafior i brokut pod beszamelem

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
maty brokut 1
tyzki masta 2
tyzki maki pszennej 2
szkl. mleka 1-1,5

tyzki startego drobno sera Tylzyckiego 2

Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora i brokuta optuka¢, podzieli¢ na rézyczki (todygi przycigé, nie bedg nam potrzebne).
Warzywa obgotowac 2-3 min. w lekko osolonym i postodzonym wrzatku, osaczy¢ doktadnie. W
rondlu rozpusci¢ masto, wsypaé make, rozmiesza¢ doktadnie i caty czas mieszajgc rézga wlewacd
powoli mleko, zagotowadé mieszajac - to wazne zeby nie zrobity sie grudki!. Kiedy sos zgestnieje
doprawi¢ go sola, pieprzem i gatka muszkatotowa. Na koniec doda¢ ser i miesza¢ az sie rozpusci.
Naczynie do zapiekania posmarowac cieniutko mastem, utozy¢ warzywa, polaé sosem. Zapiekad
20-30 min. w piekarniku nagrzanym do 180 st. C. Podawac jako jarzynke obiadowg albo na
kolacje...



