Doradca
smaku

Ryzowa przekgska

A ‘ SMAKOLYKIJOANNY
AN . CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

ryz 1 szk
przecier pomidorowy 3 tyzki
kukurydza marynowana 100 gram
marchewka ugotowana 100 gram
groszek konserwowy 100 gram
satata chrupiaca 7 listkéw
twarozek 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowac tak jak na opakowaniu odcedzi¢ wrzucaty do voka dodajemy kukurydze groszek i
marchewke w kostke pokrojona do tego przecier i biaty serek 150 GRAM wymiesza¢ doda¢ na
koniec satate pokrojong drobno wymieszac dodac sél i pieprz do smaku i gotowe



