Doradca
smaku

Jarzynéwka na szybko

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ziemniaki 2
garsci wtoszczyzny pokrojonej w paski/stupki (Swieza lub mrozona) 2
garsci mrozonego groszku zielonego, fasolki szparagowej zielonej i
s6tte] po 1-2
tyzka masta 1
koperek do posypania:
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzeczka
kalafior kilka rézyczek
brokuty kilka rézyczek
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku:
sol do smaku:
cukier do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki myjemy, obieramy i kroimy w nieduzg kostke. Warzyw mrozonych nie rozmrazamy, ale
fasolke tamiemy na mniejsze kawatki. W garnku roztapiamy masto, dodajemy ziemniaki i
wtoszczyzne w paskach, podsmazamy chwile i zalewamy 2 szkl. wody. Gotujemy 5 min.. Nastepnie
dodajemy kalafiora, groszek i fasolki, gotujemy 2-3 min., dodajemy brokuta i lubczyk, gotujemy
kolejne 2-3 min.- jesli zupa jest za gesta dolewamy troszke wody. Po tym czasie warzywa powinny
by¢ ugotowane, ale nie rozgotowane. Zupe zdejmujemy z ognia, doprawiamy solg, cukrem,
pieprzem i odrobing startej gatki muszkatotowej. Jogurt hartujemy niewielka iloscig goracej zupy i
wlewamy do garnka. Podajemy posypang koperkiem i ...juz!



