Doradca
smaku

Nalesniki waniliowo - truskawkowe

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 1-2
szkl. maki pszennej 1
szkl. mleka 1
ile zabierze ciasto (zw. lub gazowana) wody
tyzeczki soli 1/4
cukier waniliowy 1 tyzka
serek waniliowy 0,5 kg
sos truskawkowy do polania:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajko roztrzepujemy z mlekiem, solg, cukrem waniliowym i olejem. Mieszajgc dodajemy przesiana
make i tyle zimnej wody aby ciasto miato konsystencje gestej, ale lejacej Smietany. Ciasto powinno
by¢ gtadkie, bez grudek. Odstawiamy je na 30 min.. Po tym czasie mieszamy ponownie bardzo
doktadnie i ew. dolewamy nieco wody - ciasto odpoczywajgc gestnieje bo maka pecznigje.
Smazymy cienkie nalesniki na teflonowej patelni. Gotowe, ciepte, smarujemy niezbyt grubo
serkiem waniliowym, uktadamy po trzy, jeden na drugim, zwijamy w rulon i kroimy ukos$nie na 4
kawatki. Uktadamy po kilka kawatkéw na talerzu i polewamy sosem truskawkowym. Pychota, nie
tylko dla dzieci!

Sos przygotowac w/g przepisu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/14559/sos-truskawkowy-do-deserow.html



