Doradca
smaku

Roladki schabowe z farszem serowym

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

czubate tyzki drobno startego sera zéttego 3-4

drobno starta marchewka 1

czubata tyzka posiekanego pora 1

cebula 1

zabki czosnku 2

tyzka posiekanej natki pietruszki 1

tyzki maki pszennej 3

tyzki masta klarowanego 2-3

kotlety schabowe 4 (duze, wieprzowe)

ser topiony 50 (z papryka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety rozbi¢ dos¢ cienko, najlepiej przez folie spozywczg aby nie poszarpaé miesa, oprészyc
delikatnie z obu stron solg, pieprzem ziotowym i papryka. Na patelni rozpusci¢ 1 tyzeczke masta,
podsmazy¢ pora i marchewke. Kiedy sie lekko zrumienia doda¢ 2 tyzki wody i serek topiony i
przecisniety przez praske 1 zabek czosnku, rozmiesza¢ az serek sie rozpusci, przestudzi¢ a
nastepnie wymiesza¢ z serem zéttym, natka i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Na kazdym
ptacie miesa rozsmarowac porcje masy i zwina¢ ciasne roladki. Spig¢ je wykataczkami albo zwigza¢
nicig kuchenna i obtoczy¢ lekko w mace. Na patelni rozgrzac reszte masta, zrumieni¢ roladki. Do
obsmazonych doda¢ posiekang drobno cebulke i posiekany drugi zabek czosnku a kiedy to sie
podsmazy podla¢ catos¢ ok. 3/4 szkl. wody i dusi¢ ok. 20-30 min.. Podawa¢ z ziemniakami, kasza,
ryzem...chyba wszystko pasuje...do tego jarzyny z wody albo suréwka i pyszny obiad gotowy!



