Doradca
smaku

Surdowka z marchewki z ananasem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
duze marchwie 2
puszki 400g kukurydzy konserwowej 1/2
tyzki oliwy 3
tyzki soku z cytryny 2
tyzeczki suszonego koperku (lepiej doda¢ swiezy, ale nie miatam) 1/2
szczypty mielonego chili 2-3
ew. odrobina cukru) do smaku:
lisci sataty kilka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kukurydze i ananasa osaczy¢ z zalewy. Ananasa pokroi¢ na mate kawatki. Marchew oczyscic,
zetrzec na duzych oczkach tarki jarzynowej. Sktadniki potaczy¢ w misce. Oliwe wymieszac z sokiem
cytrynowym i 2 tyzkami zalewy z ananasa, dodac koperek i chili, pola¢ suréwke, odstawi¢ na ok. 30
min. aby smaki sie przegryzty. Podawac na lisciach sataty. Taka suréwka bardzo nam smakuje jako
dodatek do kurczaka pieczonego i zwyktych schabowych, ale mozecie jg poda¢ takze do innych
mies.



