Doradca
smaku

Karkéwka z sosem sojowym i pieczarkami

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
dkg pieczarek 30
tyzek ciemnego sosu sojowego 8
peczek szczypioru grubego 1
tyzki maki kukurydzianej 4
tyzki masta 2-3
pieprz mielony, sos stodko-ostry chili) do smaku:
kotlety schabowe 6 (chudy, karkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety leciutko rozklepad, jesli sg duze mozna je przekroi¢ na pét. Mieso oprészy¢ pieprzem, polaé
sosem sojowym (po ok. 1 tyzce na kotlet) i catos¢ lekko skropic olejem (1-2 tyzki na catos¢).
Dokfadnie wymieszac aby mieso dobrze obtoczy¢ w sosie i oleju, przykry¢ i odstawi¢ w chtodne
miejsce przynajmniej na 1 godzine. Cebule obra¢, pokroi¢ w drobng kostke. Pieczarki oczysci¢,
pokroi¢ w plasterki. Na patelnie dodac¢ 2 tyzki masta, dodac¢ cebule i pieczarki - smazy¢ na mocnym
ogniu az sie zrumienig. Oprészy¢ lekko pieprzem, dodac 2 tyzki sosu sojowego i kilka kropli sosu
chili. Mieso oprdészy¢ lekko maka kukurydziang i zrumieni¢ na drugiej patelni z mieszanka 2 tyzek
oleju+1 tyzki masta. Na obsmazone mieso przetozy¢ pieczarki, posypac potowg szczypioru i podlac
catos¢ 1/3 szkl. wody. Dusi¢ 5-10 min.. Podawad posypane, resztg szczypioru, z dowolnymi
dodatkami. Mieso ma fadny, ciemny kolor i jest niezwykle aromatyczne.



