Doradca
smaku

Koreczki owocowki - deserdowki

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
truskawek kilkanascie
garsci tuskanych orzechéw wtoskich 2
z potowy duzej cytryny sok
jabtko 1 szt.
winogrona zielone 1 mata kis¢ (bez pestek)
ser biaty twarogowy 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce myjemy, osgczamy dokfadnie. Banany i gruszke obieramy ze skdrki. Banana kroimy w m/w
1 cm plastry, z gruszki wycinamy kulki specjalng tyzeczka, owoce skrapiamy sokiem cytrynowym
zeby nie $ciemniaty. Z truskawek odrywamy szyputki i przekrawamy owoce na pét. Twarozek
rozcieramy na gtadkg mase, ew. dodajemy niewielka ilos¢ jogurtu. Formujemy nieduze kuleczki i
obtaczamy je w posiekanych drobno orzechach. Na szpadki nadziewamy: winogrono, kulke serowa
i potéwke truskawki albo krgzek banana, kulke serowg i truskawke, albo same owoce ...kolejnos¢
nadziewania i kombinacja dowolna. Za podstawe postuzy nam duze jabtko, jezeli nie stoi stabilnie
to przycinamy je z jednej strony a potem obwijamy cate folig aluminiowa. Gotowe koreczki wbijamy
dookota w jabtko i catos¢ ustawiamy na talerzyku lub tacy. Podajemy z sosem karmelowym do
maczania. Mozna nala¢ sos do niewielkich, indywidualnych miseczek albo poda¢ go w sosjerce.



