
zupa makowa na mleku

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 4 szklanki

mak 1 szklanka

mąka 100 g

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mak wypłukać kilka razy w zimnej wodzie,zalać wrzątkiem,zagotować i wystudzić. odcedzić,zemleć
w maszynce.mleko ugotować z przyprawami.dajemy przypraw tyle,ile uważamy.Z mąki i jajka
zagnieść ciasto,rozwałkować i wyciąć kluseczki.wrzucać je do gotującego się mleka.Po ugotowaniu
klusek,wsypać mak,posolić i dodać cukier,podawać na gorąco.


