Doradca

smaku
chtodnik szczawiowy
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kefir 5 szklanek
maka 2 tyzki
$mietana 1/2 SZKLANKI
mtody szczaw posiekany 200 g
jajko 3-4 szt
koperek,sdl do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kefir zagotowac i wrzaca zagesci¢ maka wymieszang ze Smietang. Szczaw drobno
posiekad,gotowacd chwilke,ostudzi¢.kefir wymiesza¢ ze szczawiem,posoli¢,ostudzic¢ i dodac koperek.
podawad z gotowanymi jajkami.



