Doradca
smaku

Kotleciki drobiowe - paprykowe

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
podwdjna piers z kurczaka 1
straka papryki czerwonej i zéttej po 1/2
czubate tyzki maki ziemniaczanej (moze troszke wiecej) 2
czubata tyzka drobno posiekanego pora 1
tyzki pokrojonej zieleniny - natki pietruszki, szczypiorku, koperku... 2
tyzki sosu sojowego ciemnego 2
sol, pieprz mielony do smaku:
jajko 1 duze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy w nieduzg kostke, przektadamy do miski i skrapiamy
sosem sojowym, mieszamy. Papryke takze kroimy w kostke, dodajemy do miesa razem z porem i
zielening. Dodajemy jajko, make i mieszamy mase doktadnie - ew. mozna dodad troszke wiecej
maki kartoflanej albo 1 tyzke pszennej. Mase doprawiamy pieprzem i solg pamietajac, ze sos
sojowy jest stony. Mase ktadziemy tyzka na rozgrzang patelnie z olejem i smazymy do zrumienienia
z obu stron. Przewracamy ostroznie topatkag dopiero wtedy gdy spdd dobrze sie przyrumieni. Na
koniec dobrze jest przykry¢ patelnie i na malutkim ogniu jeszcze chwile poddusi¢ kotleciki.
Podajemy z warzywami i jogurtem naturalnym, ziemniakami albo z pieczywem. Dobre s3 tez na
zimno.



