Doradca

smaku

Karczek w sosie paprykowym

SMACZNAPYZA
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI

kg karkéwki wieprzowej 1

cebule 2-3

tyzek maki pszennej kilka

duze liscie laurowe 2

tyzki sosu sojowego jasnego 3-4

tyzeczki sosu stodko-ostrego chili 2-3

tyzki papryki mielonej stodkiej 2

sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karczek umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w grube plastry, delikatnie rozbic ttuczkiem (tylko troszke). Kazdy

©

ILOSC
PORC]I
3-4

kawatek oprészy¢ leciutko solg i opanierowa¢ w mace, nadmiar otrzepad. Ktas¢ na mocno
rozgrzang patelnie z niewielkg ilosci oleju (2-3 tyzki wystarcza). Zrumienione z obu stron kawatki
przektadac do rondla. Po usmazeniu wszystkich na tej samej patelni podsmazy¢ na 2-3 tyzkach
oleju pokrojong w ¢wier¢ plasterki cebule, przetozy¢ jg do miesa. Dodac tez liscie laurowe,

oprészy¢ papryka i wlac ok. 1,5-2 szkl. wody. Dusi¢ ok. 40 -60 min. az mieso bedzie mieciutkie. Na

koniec do sosu dodac sos sojowy i doprawi¢ sosem chili. Podawa¢ z kaszg albo kluseczkami.



